
MOUNTAIN FOOD 

Truffels ? 

Gaan er truffels mee naar de Gasherbrum? De mogelijkheid zit er dik in. Er bestaat geen 
enkel product dat zonder nadelige bijwerkingen zo veel aangename smaak en geur aan 
gerechten kan toevoegen als truffel. 

Bij het zoeken naar mogelijkheden om toch smakelijk te kunnen eten kwam reeds zeer snel de 
truffel aan de orde. Op de eerste plaats omdat de truffel vreselijk lekker is, en omdat er niks anders 
is met zoveel aangenaam aroma per gram. Houdbaarheid is natuurlijk een van de eerste aspecten die
onderzocht werden. Geen probleem. Er zijn talloze manieren van conserveren mogelijk, onder meer
drogen en vriesdrogen. Verder is er op vele manieren een bereiding te maken die als smaakmaker 
ook op grote hoogte te gebruiken is. Truffel laat zich heel gemakkelijk verwerken, en past perfect 
samen met pasta en rijst. 
Het spreekt vanzelf dat het geen culinaire stunt mag worden, maar dat alles ten dienste staat aan dat 
ene grote doel; de top. 
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